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Wprowadzanie

e Po co zostata wprowadzona Polityka Ochrony Dzieci w NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota
Rynkiewicz Agnieszka Brzdak?

e Co doktadnie znajduje sie w Polityce Ochrony Dzieci w NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota
Rynkiewicz Agnieszka Brzdak?

Na catym Swiecie niestety wcigz powszechne jest wystepowanie zjawiska krzywdzenia dzieci. Z tego
wzgledu pragniemy dotozyc nalezytej starannosci w celu zapewnienia dzieciom wtasciwego poziomu
ochrony oraz przyjaznego dla nich Srodowiska.

Koniecznosc¢ ochrony dzieci przed krzywdzeniem wynika z tego, ze:

e wobec narastajacej fali przemocy i agresji wobec dzieci nalezy im zapewnic bezpieczenstwo i
ochrone przed tego typu naduzyciami

e wszyscy powinni zna¢ prawa dziecka oraz ich przestrzegac

e nikt nie powinien zezwalac na jakgkolwiek forme przemocy wobec dziecka, zas majac z nia do
czynienia powinien zapewnic dziecku niezbedng pomoc

W celu zabezpieczenia prawa dziecka do wolnosci od przemocy powstat niniejszy dokument, tj. Polityka
Ochrony Dzieci w NZOZ Mo6j Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdgk

Jakie aspekty porusza Polityka Ochrony Dzieci w NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. A. Dorota Rynkiewicz
Agnieszka Brzdak w wersji skroconej?

1. Zasady podejmowania interwencji w sytuacji zagrozenia dziecka przemoca ujete w tzw. Polityce
Ochrony Dzieci w NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdgk

2. Procedury okreslajace m. in.:
e bezpieczne relacje naszych pracownikow z dziecmi
e zasady komunikacji naszych pracownikow z dzieci
e rozne Sciezki postepowania na wypadek zagrozenia dobra dziecka, np. gdy dziecko dozna

przemocy ze strony innych osob

3. Prawa dziecka oraz sposob ich przestrzegania

Czesc | - Polityka ochrony dzieci w NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdak

Standard |

Dzieci znajdujace sie pod nasza opieka maja mozliwosc zapoznania sie z Polityka Ochrony Dzieci w
NZOZz Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdak. Jest to dokument ogolnodostepny,
m. in. na naszej stronie internetowej dla kazdej zainteresowanej osoby.

1. Polityke Ochrony Dzieci w NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdak
udostepniliSmy na naszej stronie internetowej, jak rowniez jest on dostepny w rejestracji.




2. Polityka Ochrony Dzieci w NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz zostata opracowana w
wersji petnej oraz skroconej, ktora jest w szczegolnosci skierowana do dzieci.

3. Informacje, ktore moga byc dla dziecka istotne, moja by¢ przez nas upowszechnianie w trakcie
konsultacji lekarskich, diagnozy badz z kazdej innej przystepnej dla dziecka formie.

Standard Il

Wspottworzymy oraz gwarantujemy bezpieczne i przyjazne srodowisko dla dzieci

1. Celem naszych dziatan jest zapewnienie dzieciom ochrony przed kazda forma krzywdzenia oraz
zapewnienie im bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

2. Reagujemy w sytuacjach dojscia do nas informacji o krzywdzeniu dzieci.

3. Polegajac na naszych kompetencjach i doSwiadczeniu zyciowym czuwamy nad bezpieczenstwem
dzieci.

4, Tworzymy atmosfere kultury dbania o dobro dzieci i wspotdziatania na rzecz reagowania na wszelkie
sygnaty Swiadczace o tym, ze dziecku moze dziac sie krzywda.

Standard IlI
Oferujemy rodzicom/opiekunom prawnym dzieci informacje w zakresie wychowania dzieci bez
przemocy oraz ich ochrony przed krzywdzeniem i wykorzystywaniem

1. Wszyscy rodzice maja dostep do obowigzujacej u nas Polityki Ochrony Dzieci w NZOZ Mo6j Lekarz
Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdak

2.Kazdy moze sie do nas zwrocic z prosba o wsparcie w zwiazku z wiedza na temat krzywdzenia dziecka

Standard IV

Mamy opracowane oraz wdrozone zasady postepowania na wypadek krzywdzenia lub podejrzenia
krzywdzenia dzieci

1. Oferujemy edukacje w zakresie praw dziecka, cztowieka oraz ochrony dzieci przed krzywdzeniem

2. Informujemy dzieci, do kogo moga sie zgtosi¢ po pomoc w sytuacji ich krzywdzenia lub
wykorzystywania, jak rowniez otaczamy dzieci konkretng opieka

3. Oferujemy materiaty edukacyjne w zakresie: praw dziecka oraz ochrony przed przemoca i
wykorzystywaniem seksualnym oraz zasad bezpieczenstwa w Internecie (broszury, ulotki, informacje
umieszczane na tablicy ogtoszen).

4, Wyeksponowalismy informacje dotyczace mozliwoSci uzyskania przez dzieci pomocy w trudnej
sytuacji, np. poprzez wykaz bezptatnych telefonow zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Standard V

Wzmacniamy poczucie bezpieczenstwa dzieci w obszarze relacji spotecznych

1. OpracowaliSmy zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy dzie¢mi a naszym personelem, a w
szczego6lnosci zachowania niedozwolone.

2. OpracowaliSmy procedury chroniace dzieci przed krzywdzeniem w sytuacjach:

e przemocy




e stwierdzenia zaniedbania

e posiadania przez rodzica/opiekuna prawnego przedmiotow niedozwolonych na terenie NZOZ MJj
Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdak

e dziecka zachowujacego sie agresywnie

e znajdowania sie u nas osoby lub zwierzecia zagrazajacego bezpieczenstwu dzieci

e doznania u nas przez dziecko wypadku

e zatrzymania u nas przez policje dziecka bedacego sprawca czynu niedozwolonego

e agresywnego lub nieakceptowalnego zachowania sie naszego pracownika wobec dziecka

e koniecznosci ztozenia zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode dziecka, badz
zawiadomienia sadu opiekunczego

3. W sytuacji ujawnienia krzywdy dziecka realizujemy plan wsparcia.

Standard VI

Dokumentujemy dziatania podejmowane w ramach ochrony dzieci przed krzywdzeniem

1. Prowadzimy rejestr spraw zgtaszanych i rozpatrywanych w zwiazku z podejrzeniem lub krzywdzeniem
dzieci

2. Nasi pracownicy sktadajg oswiadczenie o zachowaniu poufnosci i s3 zobowigzani do zachowania
bezpieczenstwa uzyskanych danych osobowych.

Standard ViI

Monitorujemy i okresowo weryfikujemy zgodnosci prowadzonych przez nas dziatan z przyjetymi
zasadami i procedurami ochrony dzieci

1. Przynajmniej raz na dwa lata weryfikujemy aktualnosc zasad ochrony dzieci

2. Zasady monitoringu i kontroli polityki ochrony dzieci okresla kierownik NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C.
Dorota Rynkiewicz Agnieszka Brzdak

Czesc Il - Zasady postepowania Personelu NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka
Brzdak w celu ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Zasady ogolne
1. Dbamy o bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu u nas

2. Wspieramy dzieci w pokonywaniu trudnosci, uwzgledniajac ich umiejetnosci rozwojowe oraz
mozliwosci wynikajace z niepetnosprawnosci

3. Zasady bezpiecznych relacji naszego personelu z dzieCcmi obowigzuja naszych wszystkich pracownikow

1.1 Przestrzeganie praw dziecka
1. Przestrzegamy prawa dziecka

2. Staramy sie upowszechnia¢ wiedze o prawach dziecka wsrod innych osob




3. Nie rozpowszechniamy informacji dotyczacych dziecka i jego rodziny takich jak m. in. ewentualne
problemy rodzinne (np. alkoholizm, narkomania, przemoc), czy stan zdrowia dziecka

4. Nie upubliczniamy i nie rozpowszechniamy informacji o zyciu prywatnym dzieci w jakiejkolwiek formie

5. Szanujemy prawo dziecka do prywatnosci a jesli konieczne jest odstapienie od zasady poufnosci w
celu zapewnienia dziecku ochrony, wyjasniamy dziecku powody takiego postepowania

6. Nie ujawniamy danych osobowych dotyczacych dziecka osobom nieuprawnionym (np. wizerunek, stan
zdrowia, informacje o sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej, czy prawnej dziecka)

7. Nie utrwalamy wizerunku dziecka poprzez filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie dla naszych
potrzeb dopoki nie uzyskamy zgod rodzicow/opiekunow prawnych dziecka i samego dziecka

8. W trosce o ochrone zdrowia dzieci czuwamy nad ich bezpieczenstwem.

9. W czasie pobytu dzieci u nas zapewniamy im ochrone przed przemoca, agresja, uzaleznieniami oraz
wszelkimi innymi przejawami patologii spotecznej.

10. Gwarantujemy dzieciom nietykalnoSc cielesna poprzez nie stosowanie jakichkolwiek form przemocy.
11. Szanujemy godnosc¢ dzieci

12. Dzieci traktujemy rowno, niezaleznie od wyznawanej przez nich religii lub Swiatopogladu, pod
warunkiem, ze nie naruszaja nimi moralnosci, praw i wolnosci innych osob oraz porzadku i
bezpieczenstwa publicznego.

13. Dzieci traktujemy rowno takze bez wzgledu na ptec, wiek, orientacje seksualng,
sprawnosc¢/niepetnosprawnosc, status spoteczny, etniczny, kulturowy. Unikamy faworyzowania dzieci

oraz wszelkich przejawow dyskryminacji lub nierownego traktowania.

14. Konstruktywnie rozwigzujemy konflikty moga sie wydarzy¢ pomiedzy dzieci a naszym personelem i
innymi dzie¢mi.

1.2 Zasady komunikacji naszych pracownikow z dziecmi
Nasz Personel:
1. Okazuje zrozumienie dla trudnosci i problemow z jakimi zmagaja sie dzieci

2. Szanuje prawo kazdego dziecka do odczuwania indywidualnych emocji, a takze do wyrazania wtasnego
zdania oraz do prawa bycia wystuchanym.

3. Nie zawstydza, nie upokarza, nie lekcewazy i nie obraza dzieci

4, Nie poniza dzieci, nie wySmiewa i nie oSmiesza ich, np. poprzez uzywanie wobec dziecka
oSmieszajacych nazw i zdrobnien

5. Nie grozi dzieciom, nie wyrazaja dezaprobaty wobec ich zachowania w sposob uwtaczajacy godnosci i
poczuciu wtasnej wartosci.




6. Nie reaguje ztosliwoscia, czy sarkazmem na zachowanie dzieci, nie zartuje w sposob, ktory negatywnie
odbija sie na poczuciu wtasnej wartosci.

7. Reaguje na zachowanie dzieci w taki sposdb, aby nie czuty sie zranione, zmuszone do obrony czy do
kontrataku.

8. Nie podnosi gtosu, nie krzyczy na dzieci w sytuacji innej niz wynikajaca z potrzeby zapewnienia im
bezpieczenstwa.

9. W procesie rozwigzywania konfliktu dba o komunikacje zapewniajaca dzieciom poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego i psychospotecznego

10. Wszelkie metody dyscyplinowania dzieci dobiera adekwatnie do ich wieku i poziomu rozwoju. W
zadnym wypadku metody te nie moga naruszac godnosci i nietykalnosci osobistej dziecka. Obowiazuje
bezwzgledny zakaz stosowania kar cielesnych

1.3 Zakaz stosowania jakiejkolwiek formy przemocy wobec dzieci, w tym nawigzywania relacji o
charakterze seksualnym

Nasz Personel
1. Nie tamie obowigzujacego prawa, ustalonych norm i zasad
2. Nie wykorzystuje wobec dzieci relacji wtadzy lub przewagi fizycznej

3. Nie stosuje zadnej formy przemocy fizycznej wobec dzieci, np. poprzez zabieranie lub niszczenie
rzeczy, bicie, popychanie, szturchanie, ograniczenie swobody ruchu, szczypanie, pociagniecie za wtosy,
bicie przedmiotami, wykrecanie rak

4, Nie stosuje zadnej formy przemocy psychicznej wobec dzieci, np. poprzez izolowanie, ignorowanie,
wyszydzanie, wySmiewanie, oSmieszanie, ponizanie, wyzywanie, grozenie, stygmatyzowanie z powodu
stanu zdrowia, intelektu, wygladu, orientacji seksualnej, Swiatopogladu czy sytuacji majatkowej

5. Nie zachowuje sie wobec dzieci agresywne, nie prowadzi komentarzy i atakow na czatach,
komunikatorach oraz na forach internetowych

6) Nie rozpowszechnia jakichkolwiek ponizajacych dzieci materiatow, nie Sledzi w sieci ich poczynan

5. Nie stosuje naruszajacych godnosc dzieci wypowiedzi o podtekscie seksualnym, nie nawigzuje w
wypowiedziach do aktywnoSci badz atrakcyjnosci seksualnej, w tym: nie czyni komentarzy na temat
ciata/wygladu/ubioru z podtekstem seksualnym; nie stosuje dyskryminujacych komentarzy odnoszacych
sie do ptci, nie stosuje wulgarnych lub niestosownych dowcipow i zartow, nie pisze do dzieci wulgarnych
lub dwuznacznych smséw, e-maili, nie publikuje zadnych prywatnych zdjec ani innych informacji o
dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach spotecznosciowych, bez zgody zainteresowanych stron,
nie wdaje sie w prywatne rozmowy z dziecmi w mediach spotecznoSciowych, nie zamieszcza komentarzy i
nie udostepnia zdjec, w jakimkolwiek podtekscie lub kontekscie, ktore mogtyby dzieciom wyrzadzic
krzywde

6. Nie narusza nietykalnoSci osobistej dzieci




7. Nie zachowuje sie wobec dzieci w sposob niestosowny, poufaty, dwuznaczny.
8. Nie zmusza dzieci do odbycia jakiejkolwiek aktywnosci o charakterze seksualnym.

9. Informuje dzieci, ze jesli czuja sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec konkretnego zachowania
czy stow, moga o tym powiedzieC wskazanej osobie i moga oczekiwac odpowiedniej reakcji lub pomocy.

10. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na zyczenie dziecka zapewniaja obecnosc innej
osoby dorostej, w tym takze rodzica/przedstawiciela ustawowego

11. W sytuacjach wymagajacych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych wobec dzieci, unikaja innego
kontaktu fizycznego niz niezbedny, czy uzasadniony dana sytuacja

1.4 Kontakt naszego Personelu z dziecmi
Nasz Personel
1. Kontaktujac sie z dzieCmi traktuje je podmiotowo

2. Dba o to aby kontakt z dziecmi byt jawny, nieukrywany, nie wiazacy sie z jakakolwiek gratyfikacja ani
nie wynikajacy z relacji wtadzy

3. Kontaktuje sie z dziecmi wytacznie w godzinach pracy i w zakresie celow wynikajacych z obowigzkow
personelu

4. Nie zaprasza dzieci do swojego miejsca zamieszkania, nie spotyka sie z nimi prywatnie, ani poza
godzinami pracy

5. Nie nawigzuje kontaktow z dziecmi poprzez przyjmowanie badz wysytanie do nich zaproszen w
mediach spotecznoSciowych

6. Nie kontaktuje sie z dzie¢mi poprzez prywatne kanaty komunikacji, w tym poprzez prywatny telefon, e-
mail, komunikatory, profile w mediach spotecznoSciowych

7. Zachowuje poufnos¢ w zwiazku z utrzymywaniem relacji towarzyskich lub rodzinnych w sytuacji, w
ktorej dzieci sg osobami bliskimi dla naszego pracownika

2. Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy dziecmi, w tym zachowania nieakceptowalne

2.1 Zasady bezpiecznych relacji miedzy dziecmi

1. Dzieci maja prawo do przebywania w bezpiecznym Srodowisku. Nasz personel chroni dzieci i zapewnia
im bezpieczenstwo.

2. Dba sig¢ o to, aby jedne dzieci uznawaty prawo innych dzieci do odmiennosci i zachowania tozsamosci
ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, rasowe, narodowosciowe, religie, status materialny, cechy
rodzinne, wiek, pte¢, orientacje seksualng, cechy fizyczne, niepetnosprawnosé. Nasz personel czuwa nad
tym, aby dzieci nikogo nie dyskryminowaty i nie napietnowaty.

3. Nasz personel dba o to, aby sposob zachowania jednych dzieci wobec innych nie prowadzit do
naruszenia godnosci czy tez jakichkolwiek dobr osobistych.




4, Nasz personel dba o to, aby kontakty pomiedzy dziecmi opieraty sie na zachowaniu wysokiej kultury
osobistej, np. uzywaniu zwrotow grzecznosciowych typu ,prosze, dziekuje, przepraszam”, uprzejmosci,
zyczliwosci, jezyku wolnym od wulgaryzmow, kontrolowaniu swojego zachowania i emocji; wyrazaniu
wtasnego zdania i o0sadow w sposob nie obrazajacy i nie krzywdzacy innych dzieci.

5. Nasz personel dba o to aby dzieci wzajemnie okazywaty sobie zrozumienie dla trudnosci i problemow,
a ponadto nie kpity, nie szydzity, nie wySmiewaty sie ani nie krytykowaty innych dzieci.

6. Bez wzgledu na powod, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrod dzieci nigdy nie moze
spotkac sie z akceptacja lub usprawiedliwieniem.

7. Dzieci maja obowiazek przeciwstawiania sie wszelkim przejawom brutalnosci i wulgarnosci oraz
informowania naszego personelu o zaistniatych zagrozeniach.

8. W sytuacji bycia przez dziecko Swiadkiem stosowania przez inne dziecko jakiejkolwiek formy agresji
lub przemocy, ma ono obowiazek reagowania na nig, np. poprzez udzielenie pomocy ofierze, czy
szukania pomocy dla ofiary u osoby dorostej - cztonkach naszego personelu.

2.2, Nieakceptowalne zachowania dzieci

1. Stosowanie agresji i przemocy wobec innych dzieci i innych osob, tj.:

1) agresji i przemocy fizycznej w roznych formach, np. poprzez bicie, uderzanie, popychanie, kopanie,
opluwanie, zmuszanie, szarpanie, ciggniecie za wtosy lub ubrania, wymuszanie, napastowanie seksualne,
naduzywanie swojej przewagi fizycznej i intelektualnej, inicjowanie zaczepek, rzucanie w inne osoby
przedmiotami,

2) agresji i przemocy stownej w roznych formach, np. poprzez obelgi, wyzwiska, wySmiewanie, drwienie,
szydzenie, bezposSrednie obrazanie ofiary, plotkowanie, ztosliwe zartowanie, przedrzeznianie, stosowanie
grozb.

3) agresji i przemocy psychicznej w roznych formach, np. poprzez ponizanie, wykluczanie, izolowanie,
milczenie, manipulowanie, pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu) stosowanie wulgarnych
gestow, Sledzenie, wysytanie obrazliwych SMS-6w i MMS-6w czy wiadomosci na forach internetowych lub
w tzw. pokojach do czatowania, telefoniczne lub e-mailowe grozenie lub zastraszanie, niszczenie lub

zabieranie rzeczy nalezacych do innej osoby, straszenie, szantazowanie.

2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji, np. poprzez rzucanie jakas rzecza, przynoszenie niebezpiecznych
przedmiotow lub substancji (np. nozy, zapalniczek, substancji chemicznych), uzywanie ognia.

3. Celowe zachowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu wtasnemu lub innych oséb

4, Uleganie natogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu, stosowanie innych uzywek
5. Rozprowadzanie i stosowanie narkotykow i innych Srodkow odurzajacych

6. Wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy

7. Rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow, inicjowanie bojek




8. Aroganckie i niegrzeczne zachowanie, ktamanie, oszukiwanie
9. Fotografowanie, nagrywanie dzwigku lub filmowanie zdarzen i innych osob bez ich wiedzy i zgody

10. Stosowanie wobec innych 0sob roznych form cyberprzemocy.

3. Zasady korzystania przez dzieci z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu
3.1 Korzystanie z komputerow z dostepem do Internetu

1. Dzieci nie maja dostepu do Internetu pochodzacego z naszych zasobow

2. Nasze rozwigzania organizacyjne opieraja sie na aktualnych standardach bezpieczenstwa

3.2 Korzystanie z telefonow komérkowych oraz innych urzadzen elektronicznych z dostepem do
Internetu

1. Kazdy ma prawo korzystac na terenie NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka
Brzdak i z telefonu komarkowego oraz innych urzadzenh elektronicznych (np. tablet, odtwarzacz muzyki,
stuchawki) w sposob niezaktocajacy spokoju innych osob i nie wptywajacy na prace innych osob

2. Dzieci moga posiadac telefony komorkowe oraz inny sprzet elektroniczny na wtasng odpowiedzialnos¢
i za zgoda rodzicow.

3. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za zaginiecie, zniszczenie lub kradziez sprzetu przynoszonego przez
dzieci
4, Dzieci nie mogg korzystac z telefonu komorkowego oraz innych urzadzen elektronicznych z dostepem

do Internetu podczas wizyty w gabinecie, badan, czy rozmowy z inng osoba.

5. Dzieci maja obowigzek wytaczyc lub wyciszyc telefon (bez wibracji) i schowac go przed rozpoczeciem
badania lub przed wejsciem do gabinetu.

6. Zakazuje sie dzieciom filmowania, fotografowania oraz utrwalania dzwieku na jakichkolwiek
urzadzeniach cyfrowych, chyba, ze zostata na to udzielona wyrazna zgoda.

4. Zasady ochrony prywatnosci dzieci
4.3 Zasady ochrony wizerunku dzieci

1.Zapewniamy dzieciom prawo do prywatnosci, w tym ochrone wizerunku zgodnie z obowigzujacym
prawem

2.Upublicznianie wizerunku dziecka do 16 lat, utrwalonego w jakiejkolwiek formie (fotografia, nagranie
audio-wideo) zawsze wymaga wyrazenia zgody osoby sprawujacej wtadze rodzicielska lub opieke nad
dzieckiem.

3.Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegot catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna
impreza, zgoda rodzicow/opiekunow lub dziecka powyzej 16 roku zycia na utrwalanie wizerunku nie jest

wymagana.

4.4 Zasady ochrony danych osobowych matoletnich




1.0pracowaliSmy zasady ochrony danych osobowych, w tym kodeksy i regulaminy postepowania oraz
dobre praktyki w przedmiocie przetwarzania danych osobowych.

2. PowotaliSmy inspektora ochrony danych w celu zapewniania wysokiego poziomu dbatosci o ochrone
danych osobowych oraz umozliwienia naszym pacjentom skontaktowania sie we wszelkich budzacych
watpliwosc kwestiach zwigzanych z bezpieczenstwem danych.

3. WdrozyliSmy odpowiednie Srodki techniczne i organizacyjne w celu zapewnienia bezpieczenstwa
przetwarzania danych osobowych.

4, Dane osobowe dzieci udostepniamy wytacznie podmiotom uprawnionym do ich uzyskania oraz na
podstawie obowiazujacego prawa.




Informacje skierowane do dzieci

Jestes u nas po to, poniewaz chcemy Ci pomac. Miejsce, w ktorym jestes
nazywa si¢ NZOZ Moj Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka
Brzdak i pomagamy tutaj w stawianiu diagnozy, leczeniu, robimy dzieciom
okresowe badania, wykonujemy dla nich ochronne szczepienia.

Nasz personel sktada sie z lekarzy, pielegniarek, potozonych oraz
pracownikow rejestracji. W naszej pracy kierujemy sie roznymi zasadami,
lecz nie wszystkie dotycza tylko leczenia. Te zasady, o ktorych mozesz
przeczytac sa skierowane do dzieci. Wyjasniamy Ci w nich jak mozemy Ci
pomoc, gdybys uznat, ze spotkato Cie cos przykrego lub ztego i chciatbys sie
tym z nami podzielic.

1) Mozesz nam powiedziec jak chcesz abysmy sie do Ciebie zwracali
2) Masz prawo wiedziec i zapytac jak nazywa sie osoba, ktora Cie leczy,
jesli sama tego nie zrobita
3) Jesli czegos nie rozumiesz lub nie wiesz w jaki sposob i dlaczego Cie
leczymy, mozesz nas o to w kazdej chwili zapytac
4) Mozesz liczy¢ na to, ze bedziemy Cie traktowac z szacunkiem, mowic Ci
prawde oraz otaczac Cie opieka i zrozumieniem.

Czesé Il - Sciezki postepowania dziecka w sytuacji doznawania przez nie krzywdzenia

Przeczytaj prosze uwaznie:

Jezeli spotkato Cie w domu, albo u nas co$ niepokojgcego lub cos czego nie akceptujesz, co Cie martwi,
smuci, albo ktos Cie skrzywdzit lub zachowat sie wobec Ciebie w sposob nieodpowiedni, mozesz nam o
tym powiedziec i poprosi¢ o pomoc kazdego z naszych pracownikow. Postaramy sie rozwiazac ten
problem w taki sposob, abys poczut sie bezpieczny.

Jako dziecko mozesz doznac ze strony innych osob roznych form krzywdzenia, w tym przemocy. Oto one:

Przemoc fizyczna

- To przemoc, w wyniku ktorej doznajesz faktycznej fizycznej krzywdy lub jestes nig potencjalnie
zagrozony.

- Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby
odpowiedzialnej za dziecko.

* Moze by¢ czynnoscia powtarzalna lub jednorazowa.




* Przemoc fizyczna moze przybrac rozne formy, to m. in. bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie
przedmiotami, kopanie, potrzasanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciaggniecie za wtosy/uszy,
zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia/ potknigcia czegos.

Przemoc psychiczna

- Jest to szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujaca zarowno dziatania, jak i
zaniechania

 Przemoc emocjonalna moze przybrac rozne formy, to m. in. niedostepnos¢ emocjonalna, ignorowanie
potrzeb emocjonalnych, relacje oparte na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie, upokarzanie,
straszenie, przypisywanie negatywnych cech, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne
interakcje, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci i granic psychicznych pomiedzy
rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

- Przemoca stanowi takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, w ktorej dziecko
staje sie Swiadkiem przemocy, np. .wobec innego dziecka, innej osoby.

Przemoc seksualna

- Jest to kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 roku zycia i jest karalna. « Jest to
ponadto wtgczanie dziecka w aktywnosc seksualng, w tym w aktywnosc seksualng pomiedzy dzieckiem a
dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju
pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wtadzy.

- Jest to kontakt fizyczny osoby dorostej z dzieckiem poprzez dotykanie intymnych czesci ciata,
penetracje, inne formy kontaktu cielesnego

* Przemoc seksualna moze sie takze odbywac bez kontaktu fizycznego poprzez ekshibicjonizm, wszelkie
formy werbalnego molestowania i sktaniania do kontaktu z treSciami pornograficznymi, grooming
(uwodzenie w Internecie w celu nawigzania kontaktu).

Zaniedbanie

+ Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw
przez rodzicow, opiekunow, lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony dziecka.

» Moze dotyczyc takich obszarow jak: zdrowie, edukacja, rozwoj emocjonalny, odzywianie, schronienie i
bezpieczne warunki zycia.

Zasady Twojego postepowania w sytuacji doznania przez Ciebie przemocy

Rodzaj krzywdy Znecanie sie nad Toba, przemoc
fizyczna, stowna, seksualna, lub
psychiczna

Ktos stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka Cig, zneca sie nad Toba, np. stosuje:
Przemoc fizyczna poprzez atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi, fizyczne zaczepki
lub dokuczanie, zmuszanie do robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w Ciebie przedmiotami.




Przemoc stownga poprzez obelgi, bezposrednie obrazanie, plotki i obrazliwe zarty, grozby.

Przemoc psychiczng poprzez ponizanie, wykluczanie, izolowanie, milczenie, obrazliwe pisanie na
$cianach (np. w toalecie lub na korytarzu), wulgarne gesty, sledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y i
MMS-y, wiadomosci na forach internetowych lub tzw. ,pokojach do czatowania”, telefony i e-maile
zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace; niszczenie Twoich rzeczy straszenie,
szantazowanie.

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od 1.Jesli nie czujesz sie bezpiecznie, powiedz o tym
nas? naszemu pracownikowi.

2.Przedstaw mu sytuacje oraz popros o reakcje i
pomoc.

3.Poinformuj takze swoich rodzicow/opiekunow o
tym, co Cie spotyka.

4. Z naszej strony podejmiemy dziatania, majace na
celu wyjasnienie zaistniatej sytuacji i
wyeliminowanie krzywdzacych wobec Ciebie
zachowan.

Rodzaj krzywdy Przemoc ze strony domownikow lub
bliskich Ci osob

Jezeli dzieje Ci sie w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac o tym naszego pracownika.
Podejmie on stosowne dziatania, majace na celu zapewnienie Ci ochrony.

Jesli nasi pracownicy zauwaza w Twoim zachowaniu i wygladzie symptomy i oznaki stosowanej wobec
Ciebie przemocy domowej, to mimo ze tego nie ujawnite$, majg obowigzek podjac chroniace Cie
dziatania i/lub zgtosic to do instytucji, ktore udzielg Ci zgodnej z prawem pomocy.

Przemoc domowa oznacza jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczng, naruszajace Twoje prawa lub dobra
osobiste, w szczegolnosci: narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace twoja godnosc¢, nietykalnosc cielesna lub wolnosé, w tym seksualng - np. namawianie lub
zmuszanie Cie przez dorostego do uczestniczenia w prawnie zabronionych czynnosciach seksualnych,
powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace twoje cierpienie,
ograniczajace lub pozbawiajace Cie dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace Twojg prywatnosc lub wzbudzajace u Ciebie
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia.

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od 1.Mozesz ujawnic¢ naszemu dowolnemu
nas? pracownikowi ze dzieje Ci sie krzywda i poprosic go
0 pomoc.

2.Moze wystapi¢ rowniez przypadek, ze nasz
pracownik obserwujac Cig, podejrzewa, ze jestes
krzywdzony, chociaz mu tego nie zgtosites.

3. W tej sytuacji zostanie przeprowadzona
rozmowa z Tobg oraz z Twoimi




rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu
zweryfikowania podejrzen, chyba, ze rozmowa z
Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami nie
bedzie mozliwa do przeprowadzenia.

4, Nastepnie podejmiemy interwencje w Twojej
sprawie.

5. Niezbedna zapewne okaze sie rozmowa z Tobg w
celu oszacowania stopnia zagrozenia Twojego
bezpieczenstwa.

6. Zawsze mozesz opowiadac o tym, co sie
wydarzyto, swobodnie tj. opowiedz nam o
zachowaniu sprawcy i swoich odczuciach.

7. W sytuacjach bezposrednio zagrazajacych
Twojemu zdrowiu lub zyciu, nasz pracownik
powiadamia policje lub prokurature rejonowa.
8.Kazde zachowanie o charakterze przemocowym
lub seksualnym mamy obowiazek zgtosic na
policje, w tym takze podejrzenie stosowania takich
zachowan.

Rodzaj krzywdy

Celowe niszczenie lub kradziez
Twoich rzeczy

Jakakolwiek osoba okradta Cig, przywtaszczyta sobie
nalezace do Ciebie

Twoja rzecz lub ktos celowo zniszczyt rzeczy

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od
nas?

1.Zgtos zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich
rzeczy naszemu pracownikowi

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim
rodzicom/opiekunom.

3.Z naszej strony podejmiemy wobec sprawcy
srodki dyscyplinujace i zobowigzemy sprawce do
oddania Ci skradzionej rzeczy lub w uzgodnieniu z
jego rodzicami - do ewentualnego pokrycia
kosztow skradzionej lub zniszczonej rzeczy.

4, Jesli nie bedzie mozliwe ustalenie sprawcy
kradziezy lub zniszczenia Twojej rzeczy,
przekazemy Twoim rodzicom/opiekunom
informacje o mozliwosci zgtoszenia tego faktu na

policje.




Rodzaj krzywdy Nierowne traktowanie i
dyskryminowanie Ciebie

Dyskryminowanie polega na nierownym, gorszym traktowaniu innej osoby ze wzgledu na jakas ceche.

Powodem dyskryminacji s3 najczesciej: ptec, wiek, rasa, niepetnosprawnosc, orientacja seksualna, cechy
fizyczne, religia, przynaleznosc do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno-kulturowej, przekonania
polityczne lub inne przekonania, a takze status materialny i pochodzenie spoteczne.

Przejawy dyskryminacji moga by¢ nastepujace: ktos wySmiewa sie, drwi, szydzi, przesladuje Cig¢ z powodu
Twojego wysgladu, zachowania, pogladow, pochodzenia, statusu materialnego, ptci, orientacji seksualnej
lub z jakiekolwiek innej przyczyny.

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od 1. Porozmawiaj z naszym pracownikiem i szczerze
nas? mu powiedz jakiego przykrego doSwiadczenia
doznates od innej osoby. 2.Poinformuj takze
swoich rodzicow o catej sytuacji, przedstaw im
wszystkie okolicznosci zdarzenia.

3. Zasiegnij takze porady Twojego szkolnego
pedagoga lub psychologa — opowiedz mu o swoich
obawach, przezyciach i odczuciach. Pedagog
szkolny lub/i psycholog zgodnie z Twoimi
potrzebami udzielg Ci stosownej pomocy
pedagogiczno-psychologiczne;j.

4, Ty oraz Twoi rodzice mozecie sie zwrocic po
pomoc takze do organizacji pozarzadowych
zajmujacych sie problematyka praw dziecka.

5.W przypadku nieotrzymania pomocy Twoi rodzice
moga sie zgtosi¢ do wtaSciwego kuratorium
oSwiaty i nastepnie do Rzecznika Praw
Obywatelskich lub Rzecznika Praw Dziecka

Rodzaj krzywdy Stosownie wobec Ciebie
cyberprzemocy

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doSwiadczytes przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie, tj. w
formie nekania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsytania oSmieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdjec, filmow z uzyciem sieci oraz gdy ktos podszywa sie w sieci pod
Ciebie wbhrew Twojej woli.

Pamietaj, ze nie jesteS winien/winna zaistniatej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywac sie wobec
Ciebie w sposdb nieakceptowalny

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od 1. Postaraj sig zabezpieczy¢ dowody przemocy w
nas? sieci stosowanej wobec Ciebie.

2. Zgtos ten fakt naszemu pracownikowi

3. Z naszej strony przeanalizujemy dowody, ktore
nam dostarczysz a nastepnie mozemy




poinformowac Twoich rodzicow/opiekunow lub
takze policje.

4. Pamietaj, ze wystapienie cyberprzemocy nie jest
od razu jednoznaczne z koniecznoscia
zaangazowania policji i sadu rodzinnego. Musimy
powiadomic odpowiednie stuzby dopiero, gdy
wykorzystamy wszystkie dostepne nam Srodki, lecz
ich zastosowanie nie przyniesie pozadanych
rezultatow.

5. Jesli bedziesz potrzebowac dodatkowego
wsparcia emocjonalnego - popros o rozmowe
Twojego szkolnego pedagoga lub psychologa -
opowiedz mu o swoich obawach, przezyciach i
odczuciach.

Rodzaj krzywdy Seksting

Seksting polega na wysytaniu innym osobom przez Internet lub telefon swoich intymnych zdjec lub
filmow.

Jest to niebezpieczne zjawisko, poniewaz raz wystane treSci moga zostac zapisane i uzyte w dowolny
sposob.

Moga tez trafi¢ w rece niepowotanych osob oraz moga stac sie narzedziem cyberprzemocy, tj. szantazu
czy zastraszania osoby, ktora sie na nich znajduje.

Moga tez zostac przestane innym osobom bez zgody osoby, ktora sie na nich znajduje.

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od Jesli Ty i/lub Twoi rodzice uznaja, ze jestes ofiarg
nas? sekstingu:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom lub nam 2.
Zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie
elektronicznej - przesytane zdjecia, zrzuty ekranow
portali, w ktorych opublikowano zdjecia. Dzigki
nim mozliwa bedzie identyfikacja sprawcy.
Poniewaz seksting jest karalny, skrupulatnosc i
wiarygodnosc dokumentacji ma duze znaczenie. 3.
Przekaz zebrane materiaty kierownikowi NZOZ Moj
Lekarz Rodzinny S. C. Dorota Rynkiewicz Agnieszka
Brzdak.

4.Przeprowadzimy analize dowodow oraz
postepowanie majace na celu ustalenie sprawcy.
5.Jezeli niektore z tego typu rozestanych
materiatow zostana uznane za pornograficzne,
mamy obowigzek zgtoszenia tej sprawy na policje.

6.Kierujac sie Twoim dobrem poinformujemy o
zdarzeniu Twoich rodzicow/opiekunow.




Rodzaj krzywdy

Wysytanie do Ciebie poprzez
Internet tresci szkodliwych,
nielegalnych lub niepozadanych

S3 to tresci, ktore moga wywotac u Ciebie negatywne emocje i ktore promuja czy tez po prostu
przedstawiaja niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od
nas?

Jezeli ktoS wysyta Ci w Internecie treSci nawotujace
do samookaleczen, samobojstw, zachowan
szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminujace,
promujace wrogosc, nienawisc, tresci
pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia,
fake newsy - fatszywe wiadomosci:

1. Zgtos ten fakt swoim rodzicom/opiekunom albo
naszemu pracownikowi

2. W miare swoich mozliwosci i umiejetnosci
zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy 0s6b
dorostych.

3.Jesli masz Swiadkow zdarzenia, poinformuj o
nich. Zabezpieczenie dowodow jest przede
wszystkim zadaniem Twoich rodzicow/opiekunow.
Dowody odgrywaja kluczowe znaczenie w
identyfikacji sprawcow. 4. Z naszej strony
poinformujemy Twoich rodzicow o zaistniatym
zdarzeniu. Nastepnie we wspotpracy z nimi, po
dokonaniu analizy dowodow ustalimy okolicznosci
uzyskania przez Ciebie dostepu do szkodliwych
tresSci. « 5.Po ustaleniu sprawcy zostanie
przeprowadzona rozmowa z nim oraz jego
rodzicami. W trakcie rozmowy sprawcy zostanie
uswiadomiona szkodliwosc prowadzonych przez
niego dziatan.

6. Jesli jednak upowszechniane treSci naruszaty
obowigzujgce prawo, musimy ztozyc
zawiadomienie na policje.

7.Poniewaz kontakt z treSciami szkodliwymi lub
niebezpiecznymi moze wywotac u Ciebie duzy stres
i frustracje, dobrze bytoby abys skontaktowat sie z
pedagogiem lub psychologiem szkolnym i
opowiedziat mu, co czujesz.

8. Z naszej strony uzgodnimy z Twoimi rodzicami
podejmowane dziatania i formy wsparcia Ciebie.




Rodzaj krzywdy

Naruszenie Twojej prywatnosci
poprzez  nieodpowiednie  badz
niezgodne z prawem wykorzystanie
Twoich danych osobowych lub
Twojego wizerunku (zdjecia)

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od
nas?

1. Skontaktuj sie z naszym pracownikiem i
przedstaw mu sytuacje (szczegoty sprawy),
okolicznosci naruszenia Twoich praw. Mozesz takze
skontaktowac sie z naszym inspektorem ochrony
danych osobowych.

2. Poinformuj rownoczesnie o zaistniatym
zdarzeniu rodzicow/opiekunow.

3. W miare Twoich mozliwosci zabezpiecz dowody
naruszenia Twoich praw.

4.7 naszej strony we wspotpracy z Twoimi
rodzicami/opiekunami ustalimy okolicznosci
zdarzenia i podejmiemy niezbedne dziatania,
udzielimy Ci stosownego wsparcia.

5.W zaleznoSci od sytuacji w porozumieniu z
Twoimi rodzicami/opiekunami mozemy podjac
decyzje o powiadomieniu policji. W takiej sytuacji
identyfikacji sprawcy dokonuje policja.

Rodzaj krzywdy

Nawigzywanie z Toba
niebezpiecznych kontaktow w
Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktow inicjowanych w Internecie moze dochodzic¢ do zagrozenia
Twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

Co mozesz zrobic i czego mozesz oczekiwac od
nas?

1. Opowiedz nam oraz twoim rodzicom/opiekunom
o0 zaistniatym problemie 2. Zbierz dowody
dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozmow
w komunikatorach, na portalach
spotecznoSciowych; zrzuty ekranowe, zdjecia,
wiadomosci e-mail).

3.Zabezpiecz te dowody - mozesz skorzystac z
pomocy osoby doroste;j.

4.Przekaz zebrane dowody nam lub Twoim
rodzicom/opiekunom.




5.0d chwili przekazania przez Ciebie i Twoich
rodzicow/opiekunow dowodow, zgtosimy sprawe
policji w celu ustalenia sprawcy.

6. Dalsze dochodzenie prowadzic bedzie policja. W
przypadkach naruszenia prawa, szczegblnie w
przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15, istnieje
tez obowiazek powiadomienia policji lub sadu
rodzinnego.

7. Nie podejmuj samodzielnych dziatan w celu
dotarcia do sprawcy - to zadanie policji. Nie
probuj tez bezposrednio kontaktowac sie ze
sprawca.

8.Jezeli bedziesz potrzebowac pomocy i wsparcia
po ujawnieniu zdarzenia, zwrdc sie o pomoc do
szkolnego pedagog lub/i psychologa. 9.Wszelkie
dziatania pomocowe wobec Ciebie, uzgodnimy z
Twoimi rodzicami.

Poznaj swoje prawa ze wzgledu na to, ze jestes dzieckiem

1. Kazdemu dziecku przystuguja prawa dziecka tak, jak kazdemu dorostemu przystuguja prawa cztowieka.
2. Praw tych nikt nie moze dziecka pozbawic.

3. Doprecyzowanie praw dziecka wynika z potrzeby dania dzieciom dodatkowej ochrony przed dorostymi
- dziecko ze swej natury jest stabsze od nich. Taka ochrone daja dzieciom ich prawa zapisane w
Konwencji o Prawach Dziecka, ktora przyjeto Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listopada
1989 r.

4, Prawa dziecka istnieja po to, aby chronic dzieci oraz zapewnic im zdrowie oraz bezpieczenstwo.

5. Konwencja Praw Dziecka zaktada, ze dzieciom nalezy sie szczegblna opieka i ochrona, bowiem dzieci
nie zawsze sg w stanie nalezycie zadbac o swoje potrzeby oraz bezpieczenstwo.

6. Jako dziecko, warto, abys zapamietat/-a, ze:

e Prawa dziecka dotycza kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18 roku zycia.

e Dziecko nie musi nic zrobi¢, aby otrzymac prawa.

e Praw dziecka nikt nie moze im odebrac.

e Wszystkie prawa dziecka sg rownie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych od innych.

7. Prawa dziecka dotycza roznych dziedzin zycia, np. bedac dzieckiem masz prawo do:

e znajomosci swoich praw oraz powotywania sie na nie w roznych sytuacjach, a takze do ich
poszanowania przez innych,

e swobody mysli, sumienia i wyznania,

e poszanowania Twojej prywatnosci i tajemnicy korespondencji




e nauki i informacji,

e wypoczynku i czasu wolnego,

e opieki zdrowotnej,

e wychowywania przez rodzicow,

e ochrony przed wykorzystywaniem, przemoca i ponizaniem,

e wiasnej tozsamosci, ktore oznacza, ze masz prawo do imienia, nazwiska i obywatelstwa oraz
znajomosci swego pochodzenia,

e wyrazania wtasnych pogladow i swojego zdania

8. Za ochrone praw dziecka odpowiada panstwo.

9. Prawa dziecka kojarzyc sie¢ moga ze swoboda decydowania o wszystkim, co dotyczy danego dziecka.
Jednak prawa maja tez swoje ograniczenia, ktore wynikaja z faktu, ze:

e inne dzieci tez maja takie same prawa i egzekwujac swoje prawa, nie mogg naruszac praw innych
dzieci
e na dzieci zostaty takze natozone pewne obowiazki, ktore musza wypetniac

Prawa dziecka wigza sie zatem z pewnymi ograniczeniami i obowigzkami, ktore zostaty natozone na
dzieci. Wynika z nich na przyktad, ze:

e dzieci nie moga bawic sie w domu caty dzien i nie pojsc przez to do szkoty,

e dzieci nie mogg uczeszczac tylko na te lekcje, ktore lubig

e dzieci nie moga robic zdjec lub filmikow innym dzieciom bez ich zgody;

e dzieci nie maja prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania innych dzieci czy tez
przejawiania wobec innych dzieci roznych nieakceptowalnych spotecznie postepowan

Pomocne informacje, wykaz podmiotow do ktorych mozesz sie zwrocic po
pomoc

ZAPAMIETA) It
Kazdy ma prawo do poszanowania swojej godnosci

Jesli sam/a doznajesz krzywdy lub jestes Swiadkiem krzywdzenia innego dziecka to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus$ dorostemu

Pamietaj, ze masz prawo szukac wsparcia dla siebie gdy tylko dzieje Ci si¢ krzywda
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny jest przez catg dobe oraz przez caty tydzien.
Wiecej informacji mozesz takze uzyskac wchodzac na strone www.116111.pl

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00




Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania, gdzie zaréwno dzieci,
jak i ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskac profesjonalne wsparcie psychologiczne i
prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numer: 800 12 12 12

Telefonujac pod wskazane numery mozesz porozmawiac o wszystkim, o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzefnstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktorych doSwiadczasz.

Mozesz uzyskac pomoc w sytuacji, kiedy czujesz sie dyskryminowany, kiedy doswiadczasz przemocy lub
jestes jej Swiadkiem. Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48




